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REGULAMIN BYDGOSKIEGO DZIENNEGO DOMU POBYTU ,,SENECTUS” PROWADZONEGO
W RAMACH PROJEKTU BYDGOSKI DZIENNY DOM POBYTU ,,SENECTUS”

Bydgoski Dzienny Dom Pobytu ,,Senectus” jest placéwkag wsparcia dziennego przeznaczong dla oséb
niesamodzielnych z terenu Miasta Bydgoszczy oraz powiatu bydgoskiego. Uczestnikami domu sg
osoby, ktére z powodu choroby, niepetnosprawnosci lub innych przyczyn wymagajg pomocy innych
0s0b, a sg jej pozbawione lub ich otoczenie nie moze takiej pomocy zapewnié.

Dom zapewnia Uczestnikom transport, 2 positki oraz 8 godzinny pobyt, w tym zaspokaja ich potrzeby
bytowe, terapie zajeciowa, fizjoterapie, swiadczenia opiekuricze. Ponadto DDP realizuje potrzeby
Uczestnikow w aspekcie kulturalnym, rekreacyjnym i towarzyskim.

Wsparcie w ramach projektu Bydgoski Dzienny Dom Pobytu ,Senectus” jest wspoétfinansowane ze
Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.

§1

Zasady organizacji pracy Domu

1. Dzienny Dom Pobytu (DDP) jest prowadzony przez Agencje Analiz i Doradztwa Personalnego
Psychological Solutions Group Remigiusz Koc, w ramach projektu Bydgoski Dzienny Dom Pobytu
,Senectus”.

2. DDP s$wiadczy ustugi opiekuncze w formie zaje¢ stacjonarnych w budynku mieszczagcym sie
w Bydgoszczy przy ulicy Diugiej 34 w Bydgoszczy.

3. DDP jest osrodkiem wsparcia przeznaczonym dla oséb niesamodzielnych, zapewniajgcym
catodzienne ustugi opiekuricze (standardowe i specjalistyczne) oraz aktywizacje w sferze fizycznej,
intelektualnej oraz spoteczne;.

4. Organizacja DDP oraz zakres i poziom s$wiadczonych w nim ustug uwzglednia w szczegdlnosci
wolnosé, intymnos¢, godnos¢ i poczucie bezpieczenstwa Uczestnikdw zaje¢ oraz stopien ich
fizycznej i psychicznej sprawnosci.

5. W ramach prowadzonej dziatalnosci DDP oferuje swoim podopiecznym w szczegdlnosci:

a) zaspokojenie potrzeb Zzyciowych, m.in. poprzez zapewnienie miejsca do bezpiecznego
i godnego spedzania czasu;

b) ustugi opiekuncze i pielegnacyjne, w tym pomoc w utrzymaniu higieny osobistej;

c) dwa positki w siedzibie DDP (Sniadanie ok. 8.30, obiad ok. 13.00);

d) umozliwienie udziatu w zajeciach terapeutycznych, plastycznych, muzycznych i wspierajgcych
ruchowo;

e) dostep do Srodkéw przekazu, organizowanie imprez kulturalnych, rekreacyjnych
i towarzyskich;

f) pomoc w rozwinieciu i wzmacnianiu aktywnosci oraz samodzielnosci zyciowej;

g) pomoc psychologiczng, poradnictwo i wsparcie w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych
oraz biezgcych spraw zycia codziennego np. udzielania pomocy w kontaktach z placéwkami
stuzby zdrowia i urzedami.

6. DDP do realizacji swoich zadan zapewnia fachowg opieke specjalistéw m.in. fizjoterapeuty,
psychologa, pielegniarki, terapeuty zajeciowego, asystentdéw osoby niepetnosprawnej, ktdrzy
majg doswiadczenie w realizacji ustug opiekuriczych i innych.

7. Ustugi jak fizjoterapia beda $wiadczone tylko w zakresie niepowielajgcym sie z zakresem
Swiadczen z Narodowego Funduszu Zdrowia.

8. DDP oferuje wsparcie opiekunom i osobom z otoczenia 0oséb niesamodzielnych opisanych w § 5
niniejszego regulaminu.

9. DDP funkcjonuje przez caty rok, we wszystkie dni robocze, tj. od poniedziatku do pigtku w godz.
8.00 - 16.00.
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10.DDP umozliwia pobyt 16 osobom.
11.Z ustug DDP skorzysta¢ mozna po pozytywnym zakwalifikowaniu do udziatu w projekcie Bydgoski
Dzienny Dom Pobytu ,,Senectus” i podpisaniu nastepujgcych dokumentéw:
— Umowy uczestnictwa w projekcie,
— Oswiadczenia Uczestnika Projektu,
— Formularza Danych osobowych Uczestnika Projektu przekazanych do przetwarzania.
12.W ramach projektu Bydgoski Dzienny Dom Pobytu ,Senectus” Uczestnikom zapewniany jest
transport z i do miejsca zamieszkania.

§2
Zasady transportu Uczestnikow

1. Transport Uczestnikdéw jest zapewniony w kazdy dzien funkcjonowania DDP.

2. Z przewozéw moze korzysta¢ Uczestnik, ktdry wczesniej zgtosi takg potrzebe i zostanie wpisany na
liste osdb korzystajacych z transportu.

3. Pierwszenstwo w korzystaniu bedg miaty osoby niepetnosprawne, majgce trudnosci w poruszaniu
sie oraz osoby znajdujgce sie w najtrudniejszej sytuacji materialnej.

4. Kwota srodkow przewidziana na transport uczestnikdw jest Scisle okreslona. DDP bedzie
monitorowat zasadnos¢ korzystania z transportu przez Uczestnikow.

5. Podczas jazdy podopieczni majg obowigzek siedzie¢ w wyznaczonych miejscach.

6. Podopieczni wsiadajg i wysiadajg tylko w ustalonym wczesniej miejscu i o wyznaczonej godzinie
(wg okreslonego rozktadu jazdy).

7. Podopieczni zobowigzani sg do punktualnego stawienia sie w miejscu odjazdu.

Przy wsiadaniu i wysiadaniu z pojazdu osoby przewozone zachowujg szczegdlng ostroznosé.

9. Uczestnik Projektu zobowigzany jest do poinformowania o planowanej nieobecnosci najpdiniej
w dniu poprzedzajgcym nieobecnos¢ do godziny 10.00.

10.0piekunowie podopiecznych ponoszg odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo dochodzacych
z miejsca zamieszkania do miejsca odjazdu az do momentu wejscia do pojazdu oraz powracajgcy
po zajeciach z miejsca dojazdu do domu od momentu wyjscia podopiecznego z pojazdu.

o

§3

Prawa Uczestnikow Projektu

=

Poszanowania godnosci i prywatnosci oraz podmiotowego traktowania.

Korzystania ze wszystkich ustug oferowanych przez DDP, $wiadczonych przez personel

o odpowiednich kwalifikacjach zawodowych.

Korzystania ze sprzetow i urzadzen przeznaczonych do wspdlnego uzytkowania.

Zachowania w tajemnicy spraw ich dotyczacych.

Poszanowania ich praktyk religijnych i przekonan.

Uzyskania niezbednej pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb realizowanych w ramach

pobytu w DDP.

7. Zgtaszania skarg i wnioskdw do Kierownika DDP oraz jednostek sprawujgcych nadzér nad
dziatalnos$cig DDP.

8. Wspodtdecydowania w sprawach ich dotyczgcych.

9. Uczestnictwa we wszystkich zajeciach organizowanych na terenie DDP, jak tez udziatu w terapii
zajeciowe] oraz rehabilitacji majacej za zadanie utrzymanie dobrego stanu psychicznego
i fizycznego oséb, a takze do udziatu w imprezach organizowanych przez DDP.

10.W przypadku rezygnacji z zaje¢ w ramach projektu w trakcie ich trwania uczestnik zobowigzany

jest do pisemnego ztozenia oswiadczenia dotyczacego przyczyn rezygnacji.

N
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§4
Obowiazki Uczestnikéw Projektu

1. Wspodtdziatanie z personelem w zakresie terapii zajeciowej, rehabilitacji ruchowej oraz w innych
zajeciach.

2. Przestrzeganie norm i zasad wspotzycia spotecznego w DDP oraz poza jego siedzibg podczas
wyjazdéw integracyjnych oraz imprez okolicznosciowych moéwigcych o tym, ze:

a. Uczestnicy w czasie zaje¢ wspélnych uczestniczg aktywnie w zajeciach. Osoby niebiorgce
udziatu w zajeciach przechodza do innych pomieszczen lub pozostajg w sali, nie przeszkadzajg
w zajeciach i dostosowujg sie do polecen osoby prowadzacej.

b. Udziat w zorganizowanych spotkaniach towarzyskich, imprezach okoliczno$ciowych, zajeciach
kulturalnych i terapeutycznych jest dobrowolny, osoby niebiorgce w nich udziatu zobowigzane
sg do nie zaktdcania tych spotkan.

c. Spozywanie positkéw odbywa sie w wyznaczonym miejscu.

d. Nakrycia gtowy i wierzchnia odziez oraz obuwie nalezy pozostawia¢ w wyznaczonym miejscu.

3. Przestrzeganie zasad higieny osobistej i dbanie o wyglad zewnetrzny.

4. Przyczynianie sie do dobrej atmosfery w DDP oraz prawidtowego jego funkcjonowania poprzez:

a. Poszanowanie godnosci osobistej pozostatych Uczestnikdw oraz pracownikéw placéwki.

b. Aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym DDP oraz organizowanych zajeciach i spotkaniach.

c. Zapobieganie konfliktom i nie prowokowanie podobnych sytuacji.

d. Zachowanie dyskrecji odnosnie osdb korzystajgcych z DDP i ich spraw.

5. Utrzymanie czystosci, porzgdku w DDP, troska o wyposazenie, powierzony sprzet i materiaty.

6. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w czasie korzystania z réinych urzadzen elektrycznych
i mechanicznych.

7. Regularne uczeszczanie do Bydgoskiego Domu Dziennego Pobytu ,Senectus”, informowanie
personelu o przewidzianych nieobecnosciach powyzej 1 dnia.

8. Przestrzeganie zakazu:

a. Palenia tytoniu na terenie DDP,

b. Przychodzenia pod wptywem alkoholu oraz innych s$rodkéw odurzajacych, a takze ich
whnoszenie i spozywanie,

c. Wprowadzania oséb postronnych i zwierzat na teren DDP,

d. Stosowania przemocy (stownej i fizycznej).

9. Zapoznanie sie i przestrzeganie przepisow BHP, przepiséw przeciwpozarowych oraz zasad
ustalonych w niniejszym Regulaminie.

10.Terminowe regulowanie naleznosci, w kwocie zgodnej z wydang decyzjg tj. nie wiecej niz 5 zt za
dzien pobytu (w zaleznosci od liczby dni roboczych w kolejnym miesigcu). Pfatne z géry do 10 dnia
kazdego miesigca za kolejny miesigc uczestnictwa w DDP?.

11. W przypadku kiedy uczestnik nie przestrzega postanowien niniejszego regulaminu Beneficjent
moze przeprowadzi¢ rozmowe dyscyplinujgcg z Uczestnikiem projektu. W przypadku dalszego
braku przestrzegania zasad zapisanych w regulaminie Beneficjent moze dokonac¢ wykreslenia
Uczestnika z listy podopiecznych DDP. Decyzje w tym zakresie podejmowac bedzie kadra
zarzadzajaca DDP.

§5
Opiekunowie faktyczni

1. Opiekunowie faktyczni to osoby petnoletnie opiekujgce sie osobami niesamodzielnymi,
niebedace opiekunami zawodowymi i niepobierajgce wynagrodzenia z tytutu opieki nad osobg

! Optaty nie beda pobierane od o0séb, ktdrych dochdd nie przekracza 150% wtaéciwego kryterium dochodowego
(na osobe samotnie gospodarujgcy lub na osobe w rodzinie), o ktérym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spoteczne;j.
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niesamodzielng, najczesciej bedace cztonkami rodziny.
DDP oferuje wsparcie opiekunom i osobom z otoczenia 0séb niesamodzielnych w formie:

a) warsztatéw grupowych rozwijajacych m.in. kompetencje opiekuncze, poznawcze,

umiejetnosci interpersonalne, ksztattujgcych relacje podopieczny - opiekun,

b) indywidualnego poradnictwa psychologicznego,

c) animacje spoteczne w formie otwartych spotkan informacyjnych/dyskusyjnych,

d) poradnictwa prawnego.
Opiekunowie mogg skorzysta¢ ze wsparcia po wczesniejszym zapoznaniu sie z zasadami
uczestnictwa w projekcie.
Wsparcie dla opiekundw i oséb z otoczenia jest bezptatne.
W przypadku, gdy do projektu zostat zrekrutowany opiekun faktyczny danego podopiecznego
DDP, ktory w uporczywy sposéb nie realizuje przewidzianych w projekcie form wsparcia
zaplanowanych dla opiekundéw faktycznych (np. nie zgtasza lub nie usprawiedliwia nieobecnosci
na zajeciach), Beneficjent ma prawo rozwigza¢ umowe z opiekunem oraz podopiecznym DDP.
W  przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie przez dotychczas wskazanego opiekuna
faktycznego zalecane jest, aby zastgpi¢ go innym (nowym). W przeciwnym wypadku (brak
wskazanego nowego opiekuna) bedzie powodowato wykreslenie podopiecznego z listy
Uczestnikow.

86
DDP w odniesieniu do Uczestnikow Projektu jest zobowigzany w szczegélnosci do:

Tworzenia warunkéw umozliwiajgcych realizacje zadan DDP.
Zapewnienia Uczestnikom godnego pobytu i opieki.

Ksztattowanie przyjaznego stosunku personelu wobec Uczestnikdw.
Zapoznanie Uczestnikdw z ich prawami i obowigzkami.

§7
Zasady regulujace wyjazdy na wycieczki, wyjscia w teren itp.
z Uczestnikami Projektu

. Uczestnicy projektu mogg korzysta¢ z ustug w formie wyjazdéw z personelem DDP na wycieczki,

konkursy, itp. w ramach terapii.
Wyjazdy realizowane sg zgodnie z programem DDP.

. Kwalifikacji do powyiszych wyjazdéw dokonuje kadra DDP bioragc pod uwage predyspozycje

Uczestnikow.

Podczas realizowania ustug poza siedzibg DDP, o ktérych mowa wyzej, Uczestnikéw obowigzuje
przestrzeganie norm i zasad wspétzycia spotecznego, w tym szczegdlna dyscyplina.
Wobec Uczestnikdw nieprzestrzegajacych dyscypliny podczas zaje¢ odbywajgcych sie poza
siedzibg DDP mogg by¢ wyciggniete nastepujgce konsekwencje:

a) Rozmowa dyscyplinujaca,

b) Upomnienie publiczne,

¢) Woykluczenie z dalszego uczestnictwa w zajeciach,

d) Skreslenie z listy Uczestnikéw Projektu.
O wymiarze kary, o ktérej mowa wyzej decyduje kadra zarzadzajgca DDP.

Data i podpis Uczestnika Projektu



